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Chi siamo
Siamo Valeria e Sonia, da sempre
amanti della Natura e delle bellezze
che il Pianeta ci offre.
Da sempre ci piace esplorare, alla
ricerca della cultura locale e della
vera esperienza di viaggio.
 
Make You Greener è la nostra
community di persone che hanno
scelto di essere parte della soluzione
e non del problema. 
Con uno stile comunicativo leggero
ed informativo, promuoviamo uno
stile di vita più sostenibile.

Un'esploratrice scrittrice, con un passato
da giurista internazionale, che non
smette di sperare in un mondo più
giusto. Dove gli esseri umani vivano in
armonia con la natura e gli animali
possano godere di più spazio.

Genera idee e promuove incontri.

Valeria Melocchi

Una multipotenziale capace di
imparare tutto. Dai siti web alle eco
candele, esaudisce i desideri e
organizza il business. Fa quadrare i
conti e si fa amare da clienti e fornitori.

Ricerca e precisione unita a
gentilezza e determinazione.

Sonia Azzola



Quando
Dal 22  Marzo al 30 Marzo

Dove
Andiamo in Sri Lanka! 

Cosa faremo
Un paradiso tropicale, ricco di natura,
animali, foreste, piantagioni di tè e
molto altro. Non mancheranno
spiagge da sogno e panorami
mozzafiato.
 
Vi accompagniamo alla scoperta di
questa terra pacifica, dove entreremo
in contatto con la popolazione locale,
di cui apprezzerete la gentilezza e la
naturale connessione con la Natura.

Potrebbe mancare del momento
dedicato al cibo? Assolutamente no.
Organizzeremo sempre i pranzi e le
cene in posti local, con cibo della loro
tradizione. 

Avremo anche momenti dedicati alle
avventure e alle esperienze. Per chi
vorrà ci sarà l’occasione di fare surf e
yoga. 
 
Cercheremo di farti scoprire quanto
più possibile su questa cultura!

Che fai... Parti con noi?

Qui sotto trovi l’itinerario completo ⬇️



Itinerario completo

Ayubowan! Benvenuti in Sri Lanka!

Ci troviamo tutti la mattina entro le ore 12 del 22 marzo all’aeroporto di Colombo a
Habarana.
Dopo il controllo passaporti e il ritiro bagagli troverete il vostro autista e la guida locale di
lingua italiana ad attendervi. 
Il nostro viaggio inizia in direzione dell’orfanotrofio degli elefanti di Pinnawala.
Terminata la visita la cena e il pernottamento saranno a Dambulla.

Giorno 1 - si vola!

Dopo la prima colazione si parte carichi per la visita alla Rocca di Sigiriya. Sigiriya risale
al V° secolo e rappresenta la “Fortezza nel cielo” una delle più fantastiche meraviglie
dell'isola. La salita è composta da circa 1200 gradini, ma non temete perchè ci
intratterremo conoscendoci! E poi... Ciò che vedremo lungo in tragitto e la vista finale, ti
assicuriamo che varranno tutta la fatica. 
Pranzo in un ristorante locale.
Nel pomeriggio è prevista la visita alla seconda antica capitale del Paese, Polonnaruwa.
Qui avremo visita e pernottamento del secondo giorno.

Giorno 2 - si sale

Ci svegliamo e facciamo una bella colazione. Poi partiamo in direzione Kandy!
Prima però ci fermiamo a Dambulla, dove vedremo il grandissimo complesso montuoso
di quarzo rosa dell'Asia meridionale. Potrai vedere i più grandi templi rupestri dello Sri
Lanka, statue raffiguranti la vita del Buddha e affreschi in bellissime grotte!
Ci aspetta un pranzo tradizionale con cucina local e poi si riparte per Kandy. 
Kandy è il centro del buddismo, delle arti, dell’artigianato, delle danze, della musica e
della cultura. Questa cittadina ha un valore particolare ed è considerata il luogo più
sacro dei buddisti. Nel pomeriggio ci dedicheremo ai mercati locali e al Tempio del
Dente, importante luogo di culto per I fedeli buddisti.
Cena e pernottamento saranno a Kandy e non mancherà uno spettacolo di danze locali!

Giorno 3 - un assaggio della cultura buddista



Come sempre ci diamo appuntamento per la colazione e poi ci aspetta un viaggio fra
piantagioni di té verso Nuwara Eliya. Lungo il viaggio ci fermeremo anche a visitare
un’azienda produttrice e a vedere la cascate Ramboda.
Pranziamo sempre in un ristorante locale per addentrarci sempre più nella cultura.
Nel pomeriggio visiteremo Nuwara Eliya, “la piccola Inghilterra”, dove noterai subito
l’influenza della dominazione inglese nelle costruzioni delle case simili ai cottage di
campagna o alle residenze dalla tipica architettura stile Queen Anne, il primo barocco
inglese. 
Cena e pernottamento saranno in questa cittadina.

Giorno 4 - alla scoperta del té

Ci svegliamo di buona mattina, facciamo una colazione e poi andiamo in stazione
perchè ci aspetta uno dei treni più suggestivi al mondo. Non vi aspettate un frecciarossa,
anzi: tutto il contrario. Saremo insieme su un vecchio treno panoramico, viaggiando il
più lentamente possibile, in mezzo a colline verdi e piantagioni di tè. Un’esperienza
unica. 
Pranzeremo ad Ella e poi nel pomeriggio andremo a vedere il Ponte dei Nove Archi, un
viadotto storico costruito interamente in pietra, mattoni e cemento, su cui passa ancora
attualmente il treno.
Aperitivo/cena presto perchè il giorno dopo ci aspetta un’esperienza unica ed
emozionante!

Giorno 5 - in carrozza, parte il treno!

La sveglia oggi sarà ancor prima dell’alba perchè all’alba saremo già pronti ad entrare a
Yala, per un Jeep Safari all’interno del parco nazionale. Il Parco nazionale di Yala è il più
visitato e il secondo maggiore parco nazionale dello Sri Lanka. Vedremo moltissimi
animali, ma soprattutto liberi e nel loro ambiente naturale. Non ci avvicineremo e non li
toccheremo in alcun modo. La colazione la faremo durante il tour, mentre il pranzo ci
attenderà dopo. 
Pieni di questa vita, ci spostiamo in direzione Weligama dove il pomeriggio sarà libero.
Chi sarà stanco potrà rilassarsi, chi vorrà invece questa è una bellissima spiaggia dove
praticare un po’ di Surf!

Giorno 6 - la bellezza degli animali liberi



Ci svegliamo a Weligama e ci troviamo per la colazione. 
Questa giornata sarà abbastanza libera e non vogliamo bloccarla con grandi attività. Il
gruppo che si sarà formato porterà le sue energie per riempirla come sarà giusto.
Insieme faremo sedimentare tutte le belle esperienze vissute e le sensazioni provate. 
Non mancherà magari una piccola lezione di yoga o una buona meditazione al
tramonto. 
Cena e pernottamento saranno in questo paese.

Giorno 7 - un po’ di relax

Una bella colazione sarà l’inizio della nostra ultima giornata insieme. 
Ci spostiamo poi verso Galle, dove visiteremo della fortezza e incontro con i pescatori su
palafitte da Koggala.
Pranzeremo in un ristorante locale e poi ci spostiamo verso Colombo. 
Gli ultimi saluti in aeroporto e poi ognuno prenderà il suo volo in direzione di casa. 
O chissà... Magari verso una nuova avventura :)

Giorno 8 - sulla strada di casa



Prezzo
1470€ 

Sistemazione in camere standard doppie
Tutte le colazioni
Tutti i pranzi in ristoranti locali con cibo locale indicati sopra
Tutte le cene in ristoranti locali con cibo local indicati sopra
Trasporto in van/bus con aria condizionata
Guida nazionale di lingua italiana
Visita all’orfanotrofio deli elefanti
Visita a Sigiriya
Visita alla piantagione di tè
Treno panoramico per Ella
Safari a Yala National Park
Tasse governative
Assicurazione medico/bagaglio/assistenza UNIPOL obbligatoria

Cosa include

Sistemazione in camera singola (extra 389 EUR)
Biglietti aerei e tasse (è possibile richiedere un preventivo con l’agenzia)
Visto e tasse per visto
Check-in anticipato / check-out tardivo
Eventuali pasti non indicati (quali il pranzo del giorno 7 e la cena del giorno 8)
Eventuali autorizzazioni per fotocamera/video
Eventuali spese di carattere personale
Bevande alcoliche e analcoliche
Costo per eventuali servizi non menzionati sopra
Attività e attrezzatura per il surf
Attività e attrezzatura per yoga
Assicurazione annullamento UNIPOL (extra 45 EUR)

Cosa non include

Prezzo a persona in camera doppia 



Cosa aspetti?
Non vediamo l’ora di partire insieme verso
questa meraviglia!

Per informazioni puoi scriverci e saremo più
che felici di rispondere ad ogni tua domanda. 

Per prenotare scrivi una mail a Noemi:
noemi.r@vivivacanze.com

Organizzato insieme a 
Vivi Vacanze è il Tour Operator a cui ci siamo affidate. 
Un team di persone appassionate di viaggi, con tanti
anni di esperienza alle spalle nell’organizzazione di
viaggi di gruppo e con tanta voglia di fare turismo
esperienziale di qualità.

“Una sola Vita, una sola Esistenza in questo pianeta
meraviglioso che ci invita a cogliere il massimo della
sua espressione attraverso i Viaggi ed i Tours che
amiamo proporre.”

mailto:noemi.r@vivivacanze.com



